
 

 

 

 

 

 

 

NLP  - הגדרה 

 

NLP  ((Neuro Linguistic Programming  –  מבנה  בחקר  העוסקת  ומתודולוגיה  גישה  היא  

  מקודדים ,  מידע  קולטים  אדם  בני  שבו  באופן  מתמקדת  הגישה.  הסובייקטיבית  האנושית  החוויה

  וטכניקות   כלים  מגוון  ומציע,  מצוינות  דיגום  של  עקרונות  על  נשען  NLP  .פרשנות  לו  ונותנים  אותו

  ולא   מודעים)  והתנהגותיים  שפתיים,  רגשיים,  קוגניטיביים   דפוסים  של  ושינוי  הבנה,  לזיהוי

 . רצויות ותוצאות מוגדרות מטרות  להשיג מנת על , (מודעים
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