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 שפנה ייוואמו חומה לש ותמצוע לע דומלל ונילע בושח רועיש
ויאולחתו ףוגה תוניקת לע עיפשהל

תרווגוה ןו'ג1801



ובסלפה תורוקמ

היינשה םלועה תמחלמ•
 םוקמב חלמ ימ ןתונר’ציב ירנה םשב אפור
םיבאכ ךכשמ תאז לכב– םויפרומ

ןנוכמ רמאמ–1955•
”The Powerful Placebo“ :םסרפמר’ציב

ינילק יוסינ לכב ובסלפ•
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 באכה םוחתב רקיעב הפוריאב רשאמ ב״הראב רתוי קזח ובסלפה טקפא
)”תודבוע תופורת“ לש תוברת(

 ובסלפ טקפא-הינטירב/תפרצ תמועל הינמרג
 רתוי קזח
)תכרעמב ןומא(

 םג- ’תדבוע‘ הפורתה המכ הנשמ יח התאש הפיא
תמייק אל איהשכ

Framing?



=

Alia Crum: 2011
Ghrelinבערה ןומרוה

ונלכאש המ קר אל הז
ונלכאש ונבשחש המ רתוי אלא



Alia Crum: תוינרדח  200784

?למעתהל םיבייח אל םג ילוא

לקשמ•
םד ץחל•
ןמוש יזוחא•
םיפקיה•



תינרדומה האופרב שפנה ןיב רשקה







הבשחמ
הווקת

!ףוגה תוליעפב יוניש

?דציכ



לומגתה תכרעמ
)ןימפוד(



ךתוא למגיתש המל ברקתתו ךב עגפש הממ קחרתת

ךל בוטש המל ברקתתו ךל ערש הממ קחרתת



VTA

לומגתה תכרעמ
)ןימפוד(



לומגתה תכרעמ לש הלעפה

ןוסיחה תכרעמ





לומגתה תכרעמ לש הלעפה

םד-ןוסיחה תכרעמ

םיקדייח
+

יוסינה ךרעמ



B

Ben Shannaan et al, Nature Medicine 2016



ןנאש ןב רמת ׳רד רליש היאמ ׳רד

טהר לכימ ׳רד

דהפ ׳פורפ
םיכח

 יאופר זכרמ
תרצנ



?ונישע המ

לומגתה תכרעמ לש הלעפה

 ינטרס לודיג



Ben Shannaan, Schiller et al, Nature Comm. 2018

43%
לודיגה לדוגב הדירי



ןיקייח הוודח ׳רד

ןייטשפג רואיל ׳פורפ

35%-תוימיטפוא

10%-תועמשמ תשוחת



AMI

יוסינה ךרעמ



בל ףקתה

לומגתה תכרעמ לש הלעפהו בל ףקתה

 תרוקיב

Haykin et al, Nature Cardiovascular Research 2024



?דציכ





הנוש האצות היצלופינמ התוא

Game changer:
?לדבהה היה המ



תינרדומה האופרב שפנה ןיב רשקה



 תוומ דחפ

Walter B. Cannon, 1942
“Voodoo Death”





םייעמתקלד םייעמתקלד

ןרוק רמת ׳רד

Koren et al; Cell 2021



?ונישע המ

 חומבןורכזה תדיכל

סנורק תלחמ לש לדומ

יופיר

 חומבןורכזה לועפש





?חומב קר אוהןורכזה םאה



?רוכזי חומהש המל

PTSD     דחפ



היצפסורטניא

?שגרמה המ



  תונשל ןתינ רוגסמה תא



תילנומרוהה הבוגתה תא הנשמ סרטסה תסיפת

Alia Crum & colleagues · 2017

יוסינה
:רצק ןוטרסב ופצ םיפתתשמ113

עייסמכ סרטס וא קיזמכ סרטס
תיתרבח סרטס תמישמ ועציב זאו

האצותה
DHEAS  ןומרוהב רתוי הדח היילע

עייסמ רוגסמ הלביקש הצובקב
קהבומ לדבה אצמנ אללוזיטרוקב
 תא תונשל הלוכי סרטסל תנתינש תועמשמה
תינפוגה הבוגתה



לופיטהתייווחתאהנשמיאוולתועפותלשתועמשמה
Lauren Howe, Alia Crum & colleagues · 2019

יוסינה
הנוש רבסה ,לופיט ותוא

םינטובל היגרלא םע רעונ ינבו םידלי50
הנש יצח ךשמב תימופ היפרתונומיא
יאוול תועפותכ םילק םינימסת
היצזיטיסנס־הדל םיירשפא םינמיסכ וא

האצותה
םינימסתו הדרח תוחפ

IgG4 םינטובל
םילפוטמ30 לשםגדמ־תתב קדבנ ינוסיחה דדמה
ינוסיח דדמ לעו היווחה לע עיפשה רוגסמה





?םדאינבליטנוולרםאה

לומגתה תכרעמ לש הלעפה יגלונומיא רגתא תיירשה תיגלונומיאה העפשהה תניחב



רקנאיבול ןצינ ׳רד ןרוק רמת רד

רלדנה המלתפורפ
בוליכיא
לוגס זכרמ

ביבא לת תטיסרבינוא





trainee

on-line signal 
calculation

feedback 
interface



N=85 

Reward mesolimbic NF
(n=34)

Random NF
(n=34)

No treatment
(n=17)



N=85 

Reward mesolimbic NF
(n=34)

Random NF
(n=34)

No treatment
(n=17)

NF training (~50 trials)

-14d 0d

Within-subject 
comparison

14d

Neurofeedback 
is rewarding



 לומגתה תכרעמ לש הלעפהה תדימ ןיב רשק אצמנ
םינדגונ תמר יפל ןוסיחה תוליעיו

םינדגונ
(Mean log 

postvac HBVab
change)

VTA activity

N = 60

r = 0.31
p = 0.018

r = 0.02; p = 0.887

Lubianiker, Koren et al; Nature Medicine (2026)



 םירישכמ
תילאגו היצלומיטסל

 םייחומ םילתש
 תולחמל

תוינומיאוטוא
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