
משחקולוגיה
בטיפול ושיקום

.ולהצליח באתגרים הוא מה שעושה את החיים לבעלי משמעות, אתגרים הם מה שעושה את החיים למעניינים
מארין. 'גושוע'ג

אור ברנט שלו



מ"מורידים את המע

ל"הפעומעלים את 
מרצה עומד ומדבר

פעולה עוברת ללומד

במשחקולוגיהמהו החוק הראשון 



?מהו האתגר הכי גדול של חיינואתגר

זה לא משנה כמה לאט אתה  
כל עוד אתה לא עוצר, הולך

קונפציוס

(לחיות! )לשרוד➢

(well being)לחיות טוב ➢
לחיות חיים בעלי משמעות



אתגר  
ההישרדות

אלא זה  , ביותר הוא ששורדהאינטיליגנטיאו , לא החזק ביותר
.המגיב בדרך הטובה ביותר לשינוי

דרוויןארלס'צ



?האם אושר מקדם הצלחה בקריירה

Does Happiness Promote Career Success ?
   Julia K. Boehm, Sonja Lyubomirsky, University of California, Riverside

נבדקים275,000על ביצועים בעבודה בקרב , מחקרים בנושא השפעת האושר וההנאה מהדרך250מסקנותיהם של 

:עובדים ומנהלים מאושרים הם

יצירתיים יותר

De Dreu, Baas & Nijstad 
2008
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הממונים  

Cropanzano &
Wright, 1999

יכולת מכירה גבוה  
יותר

1986, שולמן& זליגמן

בעלי סבירות  
נמוכה יותר

להישחק ולפרוש

Gallup-Healthways
 Well Being
 Index,2008

מקבלים החלטות  
טובות יותר

Staw & Barsade, 1993

בעלי מיומנויות בין  
אישיות טובות יותר

Staw & Barsade, 1993

עובדים טוב יותר  
בצוות

Barsade, Ward, Turner, & 
Sonnenfeld, 2000

פתוחים יותר  
לשינויים

De Dreu, Baas & Nijstad 
2008

מנצלים פחות ימי 
מחלה

Gallup-Healthways
 Well Being
 Index,2008

יסייעו יותר  
לקולגות

George, 1991

לים בעלי  "מנכ
ביצועים טובים  

31%יותר ב 

Cropanzano &
Wright, 1999

לומדים בצורה  
מעמיקה יותר  

ומקבלים ציונים  
גבוהים יותר

Trigwell, Ellis & Han 2012



?כיצד ניתן לגרום למוטיבציה גבוה אצל מטופלים

לאתגר אותם הרבה מעבר ליכולת שלהם. 1

לאתגר אותם קצת מתחת ליכולת שלהם ולהקנות חוויות הצלחה  . 4

לאתגר אותם בהתאמה מלאה ליכולת האישית. 3

לאתגר אותם קצת מעבר ליכולת שלהם  . 2



?מהי חוויית זרימה 

אתגר

יכולת

ם ו מ ע ש

ל ו כ ס /ת
ת ו ע נ מ י ה

יקסנטמיהי'צשל הפסיכולוג מיהי flow/ מודל זרימה 



.אדםל האתגרים את התאימו
  יותר קצת יעדים להגדיר תמיד שאפו

.הקיימת היכולת מרמת גבוהים

?באופן אישיאתגר יכול להתאים לכל אחד ואחת איזה 



הגדרות
?מהי ההגדרה למילה משחק

,  פעולה הנעשית לשם הנאה ושעשוע
אגב למידה ופיתוח מיומנויות



מישחוק ?למישחוקמהו ההבדל בין משחק 

מכניקות ועיצוב של , השימוש באלמנטיםמישחוק הוא 
.משחקים בהקשרים שאינם משחקיים

Gamification



?מהו אתגר



...נסו להגדיר מהו אתגר

אתגר
מטרה שיש להתאמץ כדי להשיגה. 1
הזמנה להתמודדות או להוכחת היכולת. 2

,  רעיון היוצר גירוי המוטיבציה של אדם או קבוצה
תוך התמודדות עם קושי , להגיע למטרה או ליעד

ומגבלות שבדרך



?מהם מרכיבי האתגר

פעולה

מגבלות/ קושי 
חוקים

מדד הצלחה
מטרה/ יעד 

משולש  
האתגר



חוקיות

?אילו שלושה סוגי חוקים קיימים במשחק
...צריך
...אסור

...אז... אם
...אפשר/מותר



,  אין חוויית הצלחה
!ללא קושי וכישלון

"מבלי לאבד את ההתלהבותמכישלון לכישלוןהצלחה היא היכולת לעבור"
יל'רצ'וינסטון צ



מ"מורידים את המע

ל"הפעומעלים את 
מרצה עומד ומדבר

פעולה עוברת ללומד

במשחקולוגיהמהו החוק הראשון 



בי אסוציאציה

צירוף שתי עובדות או  
-רעיונות בלתי

מקושרים והפיכתם  
לרעיון אחד

מתוך ספרו  , קסטלרארתור )
"( אומנות היצירה"





סיעור מוחות 

גירוי אסוציאטיביעולהפ רעיון =+
לאתגר

...צריך
...אסור

...אז... אם

חוקים/ מגבלות 



תרגול-איך ממשחקים 
גירוי אסוציאטיביל.ע.פ +

בלי  ציורלענות
מילים/ה

ראשי  
אותיותקובייהתיבות



תרגול-איך ממשחקים 
גירוי אסוציאטיביפעולה +

פעילות  
גופנית

פורטל  שכנים
מזל  מדרכותעירוני

הגרלה
תעביר את 
זה הלאה
גינה 
חצר



תרגול-איך ממשחקים 
גירוי אסוציאטיביפעולה +

לפרגן
להודות

חבילה  רחובוידאו
עוברת
עצים 
ד"ממביתומודעות



תרגול-איך ממשחקים 
גירוי אסוציאטיביל.ע.פ +

בלי  ציורלסדר
מילים/ה

ראשי  
אותיותקובייהתיבות



תרגול-איך ממשחקים 
גירוי אסוציאטיביל.ע.פ +

לספר
עם 
...המילה
אמת  
תמונותבהמשכיםתחפושתכובעושקר



https://www.youtube.com/watch?v=oGtwJ4f4Szw&t=3s

סוד אריכות הימים

סרטונים למצגת/סרטונים לסדנה/109 Yr Old Holocaust Survivor Look for the Beauty in Life -.wmv


המשחקולוגיםהצטרפו לקהילת 
, הטבות, קבלו רעיונות למשחקים

הרצאות בחינם , מפגשי קהילה
!ועוד הפתעות

:עקבו אחרי ברשתות

Or Barnett Shalev



מוזמנים לשמור על קשר
אור ברנט שלו

Or Barnett Shalev



לרכישת הספר באתר עברית
מודפס/ קולי/ דיגיטלי



office@gameology.co.il

050-4335272 /050-5959345
 Gameology.co.il

נשמח לעמוד לשירותכם
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